II.

Bc. Ludmila Musilova , ICO: 01528661
PEER poradenstvi a konzultace v oblasti dusevniho zdravi

ETICKY KODEX
UvVOoD

Tento eticky kodex vymezuje hodnoty, principy a pravidla, kterymi se fidim pfi poskytovani mych
sluzeb PEER poradce, tedy osoby s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a také se zotavenim se
z duSevniho onemocnéni. Diky této zkuSenosti nabizim podporu druhym lidem, ktefi prochazeji
podobnou cestou.

PEER poradenstvi a konzultace poskytuji samostatné, jako OSVC, tedy mimo jakoukoli strukturu tymu
nebo organizace. O to vice je pro mé dileZité Tidit se etickymi zdsadami a udrZzovat vysoky standard
bezpeci, diveéry a také odpovédnosti.

HLAVNI HODNOTY

LIDSKA PRAVA A DUSTOJNOST
Kazdy clovék ma pravo byt pfijat, slySen a respektovan a to bez predsudk a stigmat.
Podporuji klientovu autonomii, svobodu volby a cestu zotaveni dle jeho tempa a moZnosti.

ROVNOCENNOST A VZAJEMNOST
Pracuji jako klientliv rovnocenny partner a neptsobim jako expert nad druhym clovékem.
Véfim ve vzajemné uceni se, rust i lidské spojeni.

NADEJE A ZOTAVEN({
Sdilenim své zkuSenosti a svého prozivani nabizim mozZnost viry, nadéje, zmény a podpory.
Moje cesta neni ,ta jedina spravna“, naopak — pomaham klientovi hledat jeho vlastni jedinecnou cestu.

III. PROFESIONALNI ZASADY

SDILENT OSOBN{ ZKUSENOSTI
Svoji zkuSenost sdilim pouze tehdy, pokud je prospésna pro druhého.
Jsem si védoma svych hranic a zranitelnosti a s klienty vZdy hovorim védomé, nikoli automaticky.

DUVERNOST

Informace, které jsou mi klientem svéfeny, zlistavaji diivérné (neni zde Zadna treti osoba).
Vyjimkou sdileni informaci je pak ohlasovaci povinnost (dle zdkona — oznamovaci/prekazovaci
povinnost), a to v situacich ohroZeni Zivota nebo zdravi klienta ¢i jinych osob. O tomto ohlaSovani
informuji vZdy pfedem a jasné.

HRANICE ROLE

SluZzbou PEER poradce nenahrazuji roli psychoterapeuta, lékare nebo krizového interventa.
Neprebiram odpovédnost za rozhodnuti klienta.

NeprFijimam ani nenabizim osobni dary, laskavosti ¢i zdvazky mimo ramec sluzby.

IV. PECE O SEBE A OSOBNI ROZVO0J

SEBEREFLEXE A ZDRAVE LIMITY
Védomé a pravidelné pecuji o své duSevni zdravi.
Praci prizpisobuji své aktualni kapacité a oteviené komunikuji potiebu zmény ¢i nutné pauzy.



* SUPERVIZE A PODPORA
Pracuji pod pravidelnou supervizi a vyuzivam i rozhovory s kolegy z oboru.
Dale se vzdélavam a sleduji vyvoj v oblasti PEER podpory i duSevniho zdravi.

V. ODPOVEDNOST VUCI KLIENTUM A VEREJNOSTI

+ JASNA KOMUNIKACE
KaZdého klienta vZdy informuji o rozsahu své sluzby, o roli PEER poradce, o0 moZnostech i limitech této
sluzby.

« BEZPECI A PROFESIONALITA
VZdy dbam vytvoreni bezpecného prostoru pro klienta i pro sebe.

Vazim si divéry klientt a usiluji o transparentnost a férovost nasi spoluprace.

VI.ZAVER

Tento eticky kodex je zadvazkem vici klientim a lidem, které podporuji i zdvazkem viici sobé. Je také
nastrojem, ktery mi pomaha dale udrZovat kvalitu, integritu a védomi smyslu své prace.

V Zizkové Poli, dne 1.7.2025

Bc. Ludmila Musilova
PEER poradce



